
Totale urenbelasting Coachopleiding 

Algemeen 
Hierbij een uren overzicht van de coachopleiding als totaal. We hebben de studiebelas8ng 
ingeschat, maar soms zijn mensen sneller.  

We willen je al8jd adviseren om het voorbereiden en het reflec8everslag serieus te nemen. 
Je zou kunnen zeggen: het verdubbelt je leerrendement. Juist omdat je er op een andere dag 
nog eens bij s8lstaat.  

Totaal aantal uren:       65-70 uur 

4x 8 uur lesdagen:       32 uur 

Voorbereiden en huiswerk 4x 3:    12 uur 

3x2 uur intervisie + 1 uur voorbereiden:    7 uur 

2x1,5 coachsessie voor jezelf + 1 uur voorbereiden  4 uur 

14 uur coaching      14 uur  

1 uur porKolio samenvoegen     1 uur  

Geniet! 
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